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Структура й зміст 
посібника з 
дотримання якості

Візуальна 
підказка
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“Картинка варта 

1000 слів”…

Розгляньте можливість 

використання візуальних 

засобів, щоб зміцнити 

дотримання нових СОП

Впевніться, що 

етикетка одразу під 

ковпачком

Ця етикетка майже 

рівна, 

має чіткий штрих-

код і не має нічого 

зайвого

Ця етикетка не закриває 

зразок

Належна етикетка
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Візуальна підказка для швидкого визначення достатності сироваткового 

об'єму

Візуальне оцінювання сироватки 

для визначення - чи відповідає 

зразок вимогам 1 дюйма

Тримайте зразок біля візуального 

вимірювача рівня сироватки 

Вирівняйте  згусток зразку по нижній 

позначці

Візуально визначте кількість 

сироватки:більше чи менше ніж 1 

дюйм
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Візуальна підказка для визначення придатності зразка

Якщо …рівень сироватки 

один дюйм чи більше…

Потім запакуйте зразок і 

транспортуйте звичайним 

способом
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Візуальна підказка для визначення придатності зразка

АЛЕ… Якщо рівень 

сироватки менше 

дюйма

Тоді…позначте ковпачок 

міткою Х і запакуйте зразок 

у пріоритетну коробку
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Забір крові з пальця

Завжди використовуйте універсальні заходи безпеки

Зберіть матеріали Покладіть руку долонею догори. Виберіть 

палець з найбільш м’якою шкірою

Натисніть на середню фалангу щоб кров 

поступила до кінця пальця

Продезінфікуйте палець. Почніть з середини і рухайтесь 

до кінця  щоб запобігти забрудненню. Дайте висохнути.

Тримайте палець і щільно прикладіть новий 

стерильний ланцет до подушечки.

Натисніть на ланцет, щоб проколоти шкіру.

Витріть першу краплю крові стерильною марлевою 

серветкою або ватним тампоном.

Наберіть зразок. Кров буде надходити 

краще, якщо палець буде нижче від рівня ліктя.

Прикладіть марлеву серветку або ватний 

тампон щоб зупинити кров.

Правильно утилізуйте використані предмети
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Забір крові з вени
Для використання з вакуумними трубками

Завжди використовуйте універсальні заходи безпеки

Зберіть матеріали Поставте ідентифікаційний номер клієнта на етикетці Затисніть джгут 3-4 дюйми вище від місця проколу

Пацієнту необхідно стиснути кулак щоб в

ени стали більш чіткими

Після пальпації продезінфікуйте ділянку проколу 

круговими рухами і дайте висохнути.

Зберіть голку та вакуумну трубку

Вставте збірну трубку в тримач доки 

трубка не досягне голку

Зніміть ковпачок з голки Великим пальцем натягніть шкіру 1-2 дюйми нижче від місця проколу. 

Тримайте шкіру натягнутою під час Кроку 10.

Вставте голку у вену конічною стороною вгору Зафіксуйте вакуумний контейнер на голці. 

Кров повинна наповнювати контейнер.

Послабте джгут

Наповніть контейнер доки не вичерпався вакуум Покладіть на місце проколу сухий марлевий тампон Трохи натисніть на тампон і повільно витягніть голку

Прикладіть пов'язку чи продовжуйте притискати доки не зупиниться кров Правильно утилізуйте використані предмети


