
UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Збір, зберігання та перевезення 
зразків



UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Цілі / Теми

1. Обговорити загальні вимоги до збору 

та перевезення біологічних зразків

2. Пояснити наступні питання: 

1. Пакування та забезпечення безпеки зразків

2. Температура під час перевезення

3. Прийнятні часові рамки транспортування

4. Типи транспортних засобів
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Загальні вимоги

• До усіх зразків, що надсилаються до 

діагностичних лабораторій, необхідно додавати 

детальний опис випадку

• Збір зразків слід виконувати таким чином, щоб 

мінімізувати потенційне забруднення існуючою 

(постійною) мікрофлорою

• Під час збору, пакування та отримання зразків 

завжди потрібно використовувати відповідні ЗІЗ
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Збір зразків

• Фактори, які слід брати до уваги під час 

прийняття рішення щодо того, які зразки 

збирати

• Де ймовірний збудник, скоріш за все, 

локалізується, у фізіологічному плані?

• Яким чином ймовірний збудник поширюється?

• Чи варто отримувати зразки навколишнього 

середовища?

• Планування часу відіграє вирішальну роль

• Антиген або РНК може бути виявлена до або 

під час перебігу гострих захворювань (коли 

пацієнт або тварина перебуває у фебрильному 

стані), але не в період видужання

• Антитіла неможливо виявити аж до початку 

пізньої стадії перебігу інфекційного 

захворювання
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Робота зі зразками

• Безпека перш за все: поводьтеся з усіма 
зразками як із біологічно небезпечними 
матеріалами

• Уникайте використання протікаючих 
контейнерів, що призводять до 
забруднення

• Використовуйте поліетиленові пакети 
для контейнерів зі зразками та надайте 
вказівки щодо доставки окремих зразків

• Утилізація біологічних та медичних 
відходів

• Засоби індивідуального захисту (ЗІЗ)

5



UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Обсяги зразків

• Дослідження недостатньої кількості зразка 

може призвести до неточних результатів.

• Запитання до учасників: яка кількість зразка 
необхідна для того чи іншого аналізу?

• Розмір та тип зібраних зразків повинен 

визначатися з огляду на відповідні потреби 

діагностики
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Зберігання зразків

• Зразки повинні зберігатися у відповідному 

транспортному середовищі і невідкладно 

доставлятися до лабораторії

• Якого типу зразки, найімовірніше, 

доставлятимуться до лабораторії?

• За якої температури їх потрібно тримати під 

час перевезення?

• Уникайте повторного заморожування та 

розморожування задля попередження 

втрати життєздатності
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Маркування зразків

• На етикетках, що використовуються для 
зразків, повинна бути зазначена уся 
інформація, необхідна для створення 
запису в існуючій базі даних
• Яка інформація є необхідною?

• Додаткову інформацію можна зазначити у 
супровідних формах
• Наприклад, у разі, якщо видається необхідним, 

слід зазначити фізіологічний стан пацієнта або 
те, чи він/вона курить
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Маркування зразків – приклади

Клінічний зразок

• Ім'я

• Стать

• Вік

• Тип зразка

• Імовірний діагноз

• Дата збору зразка

• Час збору зразка

• Назва медичної установи

• Інша інформація?

Ветеринарний зразок

• Ідентифікаційний номер 

випадку

• Вид тварини

• Номер тварини (якщо є)

• Тип зразка

• Ймовірний діагноз

• Дата збору зразка

• Час збору зразка

• Інша інформація?
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Маркування зразків

• Первинні контейнери необхідно маркувати за допомогою 

перманентного маркера

• Пишіть якомога більшими літерами та якомога розбірливіше

• У разі отримання більш як одного зразка від одного 

пацієнта чи однієї тварини на усі контейнери необхідно 

чітко нанести відповідний ідентифікаційний номер

• Діагностичні та референс лабораторії можуть отримувати 

велику кількість зразків щодня. Відсутність коректного 

маркування може підвищити ризик допущення помилки
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Пакування зразків – первинні 

контейнери

• Водонепроникні

• Щільно 

закриваються

• Марковані

• Дезінфікуються 

перед пакуванням
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Загальні вимоги до перевезення 

зразків

• Контейнери для перевезення зразків 
повинні забезпечувати стерильність та 
цілісність зразків, а також 
попереджувати утворення аерозолю

• Зразки необхідно доставляти до 
лабораторії відповідно до національних 
та міжнародних правил 
транспортування зразків
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Перевезення зразків

• Первинні контейнери необхідно поміщати у 

вторинні контейнери, щоб вони не розбилися, не 

прокололися чи не почали протікати у вторинний 

контейнер під час перевезення

• На випадок протікань потрібно забезпечити наявність 

абсорбуючого матеріалу

• Вторинний контейнер слід помістити у коробку, 

що містить належний пакувальний матеріал

• Будь-яке витікання вмісту не повинно порушити 

захисні властивості пакувального матеріалу чи 

коробки
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Приклади вторинних 

контейнерів
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Зберігання зразків

• Зібрані зразки слід перевозити відповідним 

транспортним засобом у контейнері з льодом або

рідким азотом

• Необхідно знати, які зразки повинні бути замороженими 

завжди, а які – ніколи!

• “На льоду” означає при температурі танучого льоду, а не 

як  кубик льоду

• Для зберігання зразків в охолодженому стані 

використовуйте пакети із мокрим льодом або 

морозильні пакети замість льоду насипом

• Зразки не повинні плавати у воді в разі, якщо лід розтане
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Доставка біологічних зразків до 

лабораторії

Що необхідно пам'ятати:

• Заходи біологічної безпеки

• Пакування та безпека зразків

• Температура під час перевезення

• Прийнятна тривалість перевезення

• Типи перевезень

• Кур'єрська служба, карета швидкої 

допомоги, працівники лабораторії
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Вимоги IATA/ICAO щодо пакування

17

Первинна пробірка

Вторинна 

упаковка

Кришка

Абсорбуючий матеріал

Опис вмісту

Зовнішня упаковка

Маркування 

положення вантажу

Маркування 

специфікацій ООН



UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Перевезення зовнішніми перевізниками з 

використанням транспортних засобів МОЗ

• Скоріш за все, в деяких випадках перевезення зразків 

здійснюватиметься за допомогою спеціалізованих транспортних 

засобів

• У разі, якщо це не передбачено спеціально з огляду на відповідний 

процес, зразок повинен бути належним чином ізольований завдяки 

подвійній/потрійній упаковці, перебувати за умов контрольованого 

температурного режиму і бути поміщеним у багажний відділ 

транспортного засобу, а не в салон. Необхідно з обережністю 

підходити до використання деяких охолоджувачів, таких як сухий лід, 

який у випадку наявності достатньої його кількості у закритому 

транспортному засобі може призвести до асфіксії

• Під час переміщення до лабораторії або з лабораторії матеріалів, які є 

ОНП, потенційною біологічною зброєю, становлять значний ризик для 

громади чи середовища, таке перевезення повинне координуватися 

компетентними місцевими органами, такими як МОЗ, Міністерство 

внутрішніх справ, поліція, Міністерство надзвичайних ситуацій
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

• Транспортний засіб (ТЗ), який здійснює 

перевезення, ніколи не можна залишати без 

нагляду.

• До перевезення слід залучати двох працівників. 

Потрібно залучати водія, що пройшов належну 

підготовку, та відповідного й підготовленого 

наукового співробітника

• У разі необхідності технічних зупинок або за 

інших обставин, що вимагають зупинитися та 

вийти працівникам з ТЗ, останній повинен бути 

замкнений і щонайменше один працівник повинен 

постійно тримати його у полі зору
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Перевезення зовнішніми перевізниками з 

використанням транспортних засобів МОЗ



UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

• Професійна підготовка водія: водій повинен пройти підготовку 

щодо дій у нещасних випадках, у разі виходу з ладу ТЗ, а також 

повинен мати у своєму розпорядженні інструменти для 

виконання відповідних дій у таких ситуаціях. Водій повинен бути 

в змозі зв'язатися з відповідними службами у надзвичайній 

ситуації, напр. за допомогою рації чи мобільного телефона (із 

автомобільним зарядним пристроєм)

• Науковий співробітник (лабораторний фахівець):  повинен 

пройти підготовку щодо дій у разі витікання чи пролиття 

речовини з упаковки і мати відповідне обладнання для 

здійснення дій у такій ситуації – ЗІЗ / респіратор / дезінфектант 

тощо. Науковий співробітник також відповідає за забезпечення 

ланцюга зберігання документації. Науковець повинен бути в 

змозі зв'язатися з відповідними службами у надзвичайній 

ситуації, напр. за допомогою рації чи мобільного телефона (із 

автомобільним зарядним пристроєм)
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Перевезення зовнішніми перевізниками з 

використанням транспортних засобів МОЗ
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Міжнародні перевезення

• Міжнародні перевезення можуть здійснюватися 

наземними моторними транспортними засобами, 

морським та повітряним транспортом

• У всіх випадках необхідно дотримуватися вимог щодо 

міжнародних перевезень

• За винятком морських та повітряних перевезень, 

стандарти щодо перевезень у різних частинах світу різні. 

Застосовувані методи повинні, як мінімум, відповідати 

законодавству відповідних країн та положенням 

організацій

• Однак застосування вимог ICAO / IATA щодо пакування є 

дуже безпечним та надійним методом перевезення будь-

яким видом транспорту, а також є рекомендованим
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

• У разі перевезення біологічних матеріалів 

повітряним транспортом, а також у деяких 

випадках в окремих країнах морським, 

дорожнім та залізничним транспортом, 

організація повинна мати принаймні одного 

працівника, відповідального за процес 

перевезення, який пройшов підготовку/отримав 

сертифікацію щодо відповідних регуляторних 

норм та практик. 

• Здійснення перевезень без участі 

підготовленого та сертифікованого працівника 

компанії є незаконним.
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Міжнародні перевезення
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Міжнародні перевезення



UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED
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Міжнародні перевезення
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Отримання зразків

• Отримання зразків необхідно належним 

чином документувати у кімнатах 

отримання зразків, уся документація 

повинна зберігатися в архівах

• Усі працівники, присутні під час відкриття 

упаковок, завжди повинні 

використовувати ЗІЗ 

• Якщо можливо, то упаковка повинна бути 

відкрита у шафі біобезпеки
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Неправильний збір, зберігання або 

перевезення зразків

• У разі неправильного збору, зберігання або 

транспортування зразків результати досліджень 

можуть бути некоректними

• Лікаря або ветеринара, який замовляє дослідження, 

необхідно повідомити про помилку

• У деяких установах тести не проводять на зразках, 

які було неправильно зібрано, або які неправильно 

зберігаються чи транспортуються

• Коли повторний збір зразків неможливий, як у випадку 

цереброспінальної рідини, зразки все одно можна 

досліджувати
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UNCLASSIFIED

UNCLASSIFIED

Висновки

• Клінічні та ветеринарні зразки необхідно збирати 

до початку будь-яких терапевтичних втручань

• Тип та обсяг зразків слід визначати з огляду на 

стадію перебігу захворювання та тип 

діагностичних досліджень, що вимагаються

• Усі зразки повинні мати чітке та адекватне 

маркування

• Зразки необхідно пакувати у первинні, вторинні 

та третинні контейнери для їх перевезення

• Під час перевезення зразки слід зберігати за 

відповідної температури
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UNCLASSIFIED

Запитання? 
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